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Sophie	ondersteunt	COACH2START	deelnemers	in	hun	zoektocht	naar	werk.	Ze	doet	dit	aan	de	hand	van	individuele	en	collectieve
schrijfoefeningen.	In	haar	atelier	wordt	er	gelezen	en	actief	geluisterd.	Dankzij	oefeningen	vinden	deelnemers	woorden	voor	hun
talenten.	Deze	woordenschat	kan	gebruikt	worden	in	sollicitatiebrieven	en	cv's.	

In	het	atelier	van	Sophie	winnen	de	deelnemers	aan	zelfvertrouwen	dankzij	oefeningen	die	hen	toch	wel	een	beetje	uit	hun
comfortzone	halen.

Na	een	dag	met	Sophie	kunnen	ze	gemakkelijker	vertellen	wie	zijn	en	waarvoor	ze	staan.	
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