
PODCAST

PODCAST

«	Je	m’appelle	Baya.	J’ai	24	ans.	Je	viens	d’Afrique	de	l’Ouest.	Je	voulais	grandir	avec	ma	maman	et	aller	au	lycée.	Je
me	suis	mariée	à	l’âge	de	16	ans	sans	avoir	donné	mon	consentement.	Je	n’ai	jamais	dit	oui	car	je	viens	d’une
famille	très	nombreuse	où	tout	le	monde	donne	son	avis.	Je	ne	pouvais	rien	dire	du	tout,	ni	rien	faire.	J’ai	juste
obéi.	Et	d’ailleurs,	c’est	vraiment	le	truc	que	je	déteste	le	plus,	obéir…	».

BAYA	a	suivi	COACH2START	en	2017.	COACH2START	est	un	trajet	d’accompagnement	intensif	de	6	semaines	rythmés	par	des
ateliers	axés	sur	le	coaching,	le	développement	personnel	et	la	construction	d’un	projet	professionnel.	A	l’issue	de	ces	6	semaines,
les	participants	ressortent	boostés	et	renforcés,	ils	se	connaissent	mieux	et	sont	outillés	pour	trouver	leur	place,	avancer	dans	leur
choix,	leur	vie.	Plus	d'infos	

Les	structures	et	dispositifs	qui	ont	été	déterminants	pour	BAYA:	
CAW	Brussel	–	Missions	locale	d’Anderlecht

https://www.art2work.be/fr/programme/coach-2-start
https://www.art2work.be/fr/programme/coach-2-start
https://www.caw.be/
https://www.mla.brussels/


Les	6	portraits	du	Podcast	C'EST	MA	VOIE	ont	été	réalisés	par	NYOTA.	Elle	est	illustratrice	et	a	participé	à
COACH2START	en	Automne	2021.	

"	J’ai	écouté	une	fois	chaque	portait	mais	pas	l’un	à	la	suite	de	l’autre.	J’ai	pris	le	temps	de	me	plonger	dans	l’univers	de	chacun,
d’essayer	de	comprendre	le	mieux	possible	les	personnes,	en	prenant	note	et	en	me	laissant	tout	simplement	portée	par	ce	que	je
voyais	dans	mon	esprit	avant	même	de	m’imposer	un	thème.	J’ai	toujours	dessiné,	depuis	que	je	suis	toute	petite	et	que	j’ai	l’âge	de
tenir	un	crayon.	Depuis	toujours,	ça	m’aide	à	me	concentrer,	à	m’apaiser,	à	me	relaxer,	à	me	concentrer	sur	quelque	chose	pour	ne
pas	ennuyer	les	autres.	C’est	aussi	un	moyen	pour	moi	de	me	détendre,	de	cultiver	mon	imagination.	C’est	une	porte	vers	l’évasion.
Je	dessine	mes	états	d’âme,	mes	états	d’esprit	et	comment	je	me	sens	à	un	moment	donné.	Ce	que	j’aime	dans	le	dessin,	c’est	que
tu	peux	vraiment	exprimer	tous	tes	rêves	sur	un	bout	de	papier.	J’aime	beaucoup	me	dire	que	j’ai	cette	idée-là	dans	ma	tête,	qu’elle
est	peut-être	irréalisable	mais	que	je	peux	la	mettre	sur	papier.	Ça	me	donne	une	vraie	montée	de	joie.	C’est	quelque	chose	qui	me
rend	heureuse,	comme	quand	je	regarde	un	coucher	de	soleil.	Je	trouve	ça	irréel.	Le	temps	s’arrête.	Je	profite	de	quelque	chose	qui
n’est	pas	réel.	C’est	la	même	chose	dans	le	dessin.	Je	peux	dessiner	quelque	chose	qui	parait	totalement	irréel	à	l’échelle	humaine,
quelque	chose	qui	peut	me	détacher	du	reste	du	monde	pendant	que	je	dessine.	Je	ne	suis	pas	très	connecté	avec	les	autres
quand	je	dessine,	je	suis	connecté	à	ma	feuille	de	papier".

EN	ECOUTE	AUSSI	SUR

	 	

https://www.mla.brussels/
https://www.art2work.be/fr/programme/coach-2-start
https://soundcloud.com/user-790145771/cest-ma-voie-1-6-baya?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.deezer.com/fr/show/3618377
https://open.spotify.com/show/1kvAWK2VBRIqGBoOQHhymj


Le	podcast	C'EST	MA	VOIE	présente	les	trajectoires	de	vie	de	jeunes	bruxellois 	racontées	à	la	première	personne.	Il	met	en	évidence	la	multiplicité	des	façons	de	s ’en
sortir,	l’importance	d’être	entouré	et	accompagné	pour	trouver	sa	voie.	Pour	cette	première	saison,	ce	sont	6	jeunes	ayant	suivi	un	trajet	d'accompagnement	chez
ART2WORK	qui	se	racontent.	Chaque	portrait	dure	environ	10	minutes	et	témoigne	de	leur	réussite.	Il	traduit	aussi	une	fierté	retrouvée.	C'EST	MA	VOIE	met	en	lumière
la	variété	des	profils 	des	jeunes	accompagnés	par	ART2WORK	mais	aussi	et	surtout,	la	divers ité	de	la	jeunesse	bruxelloise.	
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C'EST	MA	VOIE	a	été	réalisé	avec	l’aide	de	la	Fédération	Wallonie-Bruxelles,	Service	général	de	la	Création	Artistique	et	du	Fond	Creative	Bruxsels ,	hébergé	par
la	Fondation	Roi	Baudouin
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