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Joy	-	artiste	multi-facettes	mêlant	chant,	slam	et	rap	sur	des	compositions	musicales	rythmées	et	éclectiques	-	a	sorti	en	2019
son	deuxième	album	:	«	L'art	de	la	joie	».	En	parallèle	des	concerts	qu'elle	donne	avec	son	band,	Joy	anime	également	des	ateliers,
stages,	workshop	slam.

A	partir	d'exercices	et	de	questions	simples	mais	pourtant	plus	que	jamais	essentielles,	chaque	participant	est	amené	à	développer
son	univers	personnel.

L'artiste	encourage	un	cadre	de	travail	respectueux	et	bienveillant,	un	dialogue	constructif	entre	les	participants	afin	que	la	rencontre
et	les	échanges	collectifs	stimulent	la	réflexion	individuelle.
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